
De huid  
 

 
Geef antwoord op de vragen die hieronder staan beschreven. De antwoorden werk je uit op 
de computer in een Word bestand. Wanneer je de opdrachten heb uitgewerkt die bij deze 
les horen, lever je de opdracht in, in teams bij de opdrachten ‘Persoonlijke Verzorging’. 
 
Noteer bij de antwoorden die je hebt gegeven het nummer van de opdracht + welke vraag. 
Bijvoorbeeld: Opdracht 1. Persoonlijke verzorging. Vraag A ……..antwoord…………… 
 
Wanneer je de opdracht heb ingeleverd, wordt het beoordeeld door de docent.  
 
 

 

Opdracht 1. De huid  

A. De huid speelt een belangrijke rol op lichamelijk, geestelijk en sociaal gebied. Wat wordt 

hiermee bedoeld?  

 

B. Geef drie voorbeelden waarbij de huid invloed heeft op jouw geestelijke of sociale 

functioneren?  

Voorbeeld 1: 

Voorbeeld 2: 

Voorbeeld 3: 

 

C. Geef een voorbeeld waaruit blijkt dat de toestand van de huid van iemand anders invloed 

had of heeft op de manier waarop je met die persoon omging of omgaat. 

 

D. Hoe verklaar je dat mensen die lekker gebruind terugkomen van vakantie, hun kleur na 

enkele weken alweer kwijt? 

 

E. Geef het juiste antwoord op de volgende meerkeuzevragen. Slechts één antwoord is juist.  

Van buiten naar binnen bestaat de huid uit de volgende lagen:  

a. Lederhuid, opperhuid en hoornlaag.  

b. Kiemlaag, hoornlaag en opperhuid.  

c. Opperhuid, lederhuid en onderhuids bindweefsel.  

d. Hoornlaag, kiemlaag en vetlaag.  

 

 



D. Welke stellingen hieronder zijn juist?  

Vitamine D… 

a. Wordt onder invloed van zonlicht aangemaakt 

b. Is nodig voor de opbouw van botten  

c. Kun je via voeding binnen krijgen 

d. Alle antwoorden zijn juist  

 

E. Uit welk materiaal bestaan nagels en haren?  

 

D. Zet achter iedere letter de juiste benaming.  

 

E. Welke aandoeningen ken je van de huid? Noem drie aandoeningen en beschrijf kort wat 

deze aandoeningen inhouden.  

Aandoening 1. + uitleg 

Aandoening 2. + uitleg 

Aandoening 3. + uitleg  


